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» NOTICIAS

Centro Hospitalar de Leiria tem programa de reabilitacdo para doentes cardiacos

O Servico de Cardiologia do Centro Hospitalar de Leiria. em articulacdo com o Servico
de Medicina Fisica e Reabilitacio, tem ja em funcionamento o Programa de
Reabilitacdo Cardiaca para melhorar a vida dos utentes com doenca coronaria.

CHL forma profissionais com curso avangado de Trauma

O Centro Hospitalar de Leiria dinamizou nes dias 21 e 22 de setembro o curso
avancado de Trauma, certificado pelo International Trauma Life Support. e dirigido
aos médicos e enfermeiros que desempenham funcdes nos Servicos de Urgéncia e
VMER.

Semana da Urologia alerta para a prevengdo de doengas do foro uroldgico

A Semana da Urologia € uma iniciativa da Associacdo Europeia de Urologia, que redne
sociedades de urologia nacionais, profissionais de Urologia. doentes e suas familias, e
politicos, para sensibilizar para as condicoes urolégicas do plblico em geral. A equipa
de Urologia do CHL associa-se a esta iniciativa. Conheca mais sobre doencas
urclagicas no site do CHL.

+
Mova época de Allegro Pediatrico na Pediatria do HSA inicia com concerto especial *
. * Brevemente no CHL
X1l Encontro de Enfermagem do W Jornadas da Dor do CHL e Il Comemoracdo do Dia Mundial da
CHL - 12 & 13 de outubro Encontro de Anestesiologia de Anestesiologia - 21 de outubro
Leiria - 18 e 20 de outubro
+ +

*



Sabia que temos tradutores voluntarios para utentes estrangeiros?

0 CHL dispde de uma Bolsa de Tradutores Voluntarios que podera ser solicitada
sempre que necessano (Inglés, Francés, Alem3o, Italiano, Russo, Ucraniano, etc ) para
agilizar o acesso aos cuidados de salde.

A pratica do exercicio fisico contribui para uma vida mais saudéavel

A & de setembro celebra-ze, fodos os anes, o Dia Mundial da Fisioterapia. Os
profissionais do CHL parfilham as recomendacdes da World Confederation for Physical
Therapy, no que toca & manutecdoe de atividade fisica regular na promocio da salde.

O que & a Felicidade?

A tristeza, ansiedade e insdnia causados por fatores de vida como o mau ambiente
laboral, o stress das larefas do dia-a-dia e a soliddo afetam cada vez mais pessoas e
=30 responsaveis por grande perda de funcionalidade. Urge, mais do que nunca, a
necessidade de responder a pergunta: o que & a felicidade?
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